Wstep

Muzyka i dZzwieki sg nieodtaczna czescia zycia kazdego cztowieka. Towarzy-
sza nam od najwczesniejszych momentoéw. Przy ulubionej melodii niemowle sie
uspokaja, wycisza; znane piosenki buduja poczucie bezpieczenstwa i przyna-
leznosci; dzieki utworom zywiotowym dzieci maja szanse wykorzystac nadwyz-
ke energii podczas swobodnych zabaw ruchowych. Réwnie waznym elemen-
tem w zyciu cztowieka jest wiasnie ruch, a przedszkolaki odczuwaja ogromna
jego potrzebe.

Potaczenie tych dwdch elementdw: muzyki i ruchu ma niesamowite zna-
czenie nie tylko dla ksztattowania muzykalnosci dzieci, ale tez przyczynia sie do
ich ogdlnego rozwoju. Uwrazliwianie dzieci na muzyke, stwarzanie mozliwosci
opowiadania jej ruchem, przezywania jej — jest furtka do szeroko rozumianego
rozwoju wyobrazni, twérczosci i wrazliwosci estetycznej.

Koszatki-opatki Pana Mitosza to zupetnie nowy typ publikacji. taczy ona
zalety poprzednich publikacji Mitosza Konarskiego (mowa tu o serii Tuptaj...*
oraz Zabawach bez korica) — przede wszystkim nagrane przez autora polecenia
- z rozbudowanymi propozycjami interpretacji utwordw, co daje nauczycielowi
mozliwos¢ swobodnego z nich korzystania. Sktada sie z:
® ksiazeczki z 34 propozycjami zabaw przygotowanymi przez doswiadczone-
go nauczyciela wychowania przedszkolnego, jakim jest wspdtautorka publi-
kacji;

® dwadch ptyt CD, ktére zawieraja 10 utwordw instrumentalnych skompono-
wanych przez Pana Mitosza specjalnie do zabaw z ksigzki (CD1z poleceniami
oraz CD2 z utworami bez nagranych polecen).

Tresci zawarte w publikacji inspirowane s3 zimg i zwigzanymi z nig zjawi-
skami. Pierwsza z propozycji do kazdego utworu odnosi sie do nagrania z po-
leceniami zawartego na CD1 - to wiasnie te zabawe przeprowadza Pan Mitosz.
Pozostate odbywaja sie pod przewodnictwem nauczyciela (z wykorzystaniem
tego samego utword, tyle ze zawartego na CD2).

* Chodzi o nastepujace publikacje autorstwa Mitosza Konarskiego, ktére ukazaty sie naktadem naszego wydawnictwa:
Tuptaj, maluszku. Zajecia muzyczne dla grup ztobkowych i mtodszych przedszkolakéw, Tuptaj, sredniaczku. Zajecia
muzyczne dla mtodszych i $rednich grup przedszkolnych, Tuptaj, starszaku. Zajecia muzyczne dla starszych grup przed-
szkolnych oraz Tuptaj po angielsku. Zajecia muzyczne w jezyku angielskim dla przedszkolakéw (z Katarzyng Niemiec).



Z publikacji mozna korzystaé na trzy sposoby:

® Pozwalajac Panu Mitoszowi poprowadzi¢ zabawe (korzystajac z CDI).
Woezesniejsze wyttumaczenie zasad zabawy nalezy do nauczyciela — Pan Mi-
fosz podaje jedynie polecenia przypominajace o kolejnych etapach w zaba-
wie. Korzystanie z zabaw z komentarzem zalecane jest dla mtodszych grup
przedszkolnych oraz przy pierwszych przeprowadzeniach zabawy. W gru-
pach starszych i przy kolejnych powtdrzeniach zaleca sie korzystanie z CD2,
gdzie te same utwory s3 nagrane bez podpowiedzi — wymaga to wiec od
dzieci wiekszego skupienia i reagowania na zmiany w muzyce.

® Korzystajagc z dodatkowych zabaw zaproponowanych do tych samych
utworéw (utwory bez nagranych polecen zawarte sg na CD2). Tutaj komen-
tarz Pana Mifosza nie wystepuije, a kazda z zabaw opisanych w ksigzce pasu-
je do muzyki. W tych zabawach wymagane jest prowadzenie i zaangazowa-
nie nauczyciela, czesto sa tez potrzebne dodatkowe akcesoria.

® Samodzielnie wymyslajac i opracowujac zabawy lub uktady taneczne do
utworéw instrumentalnych (CD2). Specjalnie w tym celu pod opisami za-
baw do kazdej z piosenek zaplanowano miejsce na wtasne zapiski i pomysty.
Mamy nadzieje, ze tym samym zainspirujemy Was do tworczego korzystania
z gotowych utwordw. Tuta] ilo$¢ propozycji jest nieskorczona, a ogranicza
Wias tylko wyobraznial

Zyczymy przyjemnej zabawy z muzyka!



